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1. ¢Por qué se le llama condicionamiento Respondiente al condicionamiento desarrollado
por Pavlov?

El sujeto/organismo bajo condicionamiento responde involuntariamente mediante el sistema
nervioso auténomo a un estimulo (respuestas viscerales). Proceso de Condicionamiento Estimulo-
Respuesta

2. Con tus propias palabras explica: équé es un estimulo para Pavlov?
Cualquier elemento presente en el medio que desencadene una respuesta

3. Explica el siguiente esquema:

(Caso: el perro de Pavlov)

Ei —=Ri , . . .

- El Estimulo incondicionado (alimento) desencadena una respuesta
arl

2 incondicionada (salivacion). El Estimulo condicionado (sonido de los
8 e Rc .

2 e pasos del ayudante que lleva el alimento) desencadena una respuesta
Ec condicionada (salivacion), después de la asociacion del Estimulo

Condicionado y el Estimulo Incondicionado. A dicho proceso de
asociacion es a lo que en esta teoria se puede considerar un aprendizaje

4. ¢Cudl es la diferencia entre un estimulo incondicionado y un estimulo condicionado?

Un estimulo incondicionado es aquél que desencadena en el sujeto/organismo, una conducta
involuntaria (proveniente del sistema nervioso auténomo): salivacién, sudoracién, parpadeo,
estornudo, etc. Un estimulo condicionado es aquél que después de su respectiva asociacién con el
estimulo incondicionado, desencadena en el sujeto/organismo la misma respuesta que el estimulo
incondicionado.

5. ¢Cudl es la diferencia entre una respuesta condicionada y una respuesta incondicionada?

Una respuesta incondicionada es aquella respuesta involuntaria y natural (proveniente del sistema
nervioso auténomo): salivacidn, sudoracién, parpadeo, estornudo, etc. que un sujeto/organismo
emite ante un estimulo incondicionado (alimento, cosquillas, una palmada, un grito, una luz, etc.)
Una respuesta condicionada es aquella respuesta que el sujeto/organismo emite ante un estimulo
condicionado. Esta respuesta es igual a la respuesta incondicionada, sin embargo, el estimulo que
la desencadena es un estimulo diferente al incondicionado; por ejemplo, podriamos lograr que un
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aplauso provocara la risa de una persona si lo asociamos con las cosquillas que propician la risa de
manera natural.

6. ¢A qué se le llama condicionamiento simultdneo?

El estimulo condicionado y el incondicionado se presentan al
Ec — mismo tiempo. El condicionamiento se da rapidamente, sin
embargo la extincidn se da si el proceso de condicionamiento
Ei — no es permanente.
7. ¢éA qué se le llama condicionamiento de retardo?
El estimulo incondicionado se presenta poco después
E I (algunos segundos) del estimulo condicionado, (primero los
c pasos del ayudante que trae el alimento, y después el
alimento).
Ei

8. ¢A qué se le llama condicionamiento de huella?

Primero se presenta el estimulo condicionado (los pasos del
ayudante) y después de un determinado lapso de tiempo se
presenta el estimulo incondicionado (la comida).

Ec

Ei

9. ¢A qué se le llama pseudocondicionamiento?

El estimulo condicionado (los pasos del ayudante) se
presentan  inmediatamente  después del estimulo
Ec incondicionado (la comida). Este programa de
condicionamiento es dificil de aplicar y sus resultados son
Ei dudosos.
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10. éQué es y cudndo hablamos de extincién?

Es la debilitacion o desaparicion de una respuesta (conducta) si ésta no se refuerza. Amplia tu
respuesta con apoyo de la pdgina 21 de tu Antologia.

11. ¢Podemos hablar de voluntad dentro del condicionamiento clasico? épor qué?

Recordemos que dentro del conductismo no podemos hacer referencia a procesos mentales. En
este caso la voluntad es un proceso consciente y por lo tanto se da a nivel cerebral, por lo que NO
es posible hablar de voluntad dentro del proceso de condicionamiento. Ahora bien, cuando el
sujeto bajo condicionamiento es un humano, entonces la situacidn cambia, pues es posible que
“su voluntad por participar o no en el proceso” si influya, cosa que no sucede en los organismos
animales.

12. Explica la Recuperacién Espontanea

Luego de haber condicionado un organismo, existe la posibilidad de la extincidn, si los refuerzos
(en el caso del condicionamiento operante) o los estimulos (hablando del condicionamiento
clasico), no son los necesarios, o no son lo suficientemente recurrentes como para seguir
condicionando la conducta. Después de un lapso largo de tiempo sin estimulos o sin refuerzos, lo
mas natural es que la conducta desaparezca; sin embargo existe la posibilidad de que en algin
momento dado, al volver a reforzar o estimular al sujeto, éste dé nuevamente la repuesta
operante. Esto es la recuperacidn espontanea.

13. Explica la Generalizacion de la repuesta

El sujeto u organismo tiende a dar la misma respuesta que le ha merecido algun refuerzo en el
pasado en una situacién similar a la presente. Por ejemplo: una mama regaina a su hijo por
haberse ensuciado, el nifio llora, la mama se conmueve y deja de regafiarlo. En una situacion
similar, el niflo ensucia la alfombra de la sala, la mama lo regafia y el nifio llora a sabiendas de que
su mama dejara de regafiarlo. Muy probablemente utilice esta tactica nuevamente en el futuro.

14. Explica la Generalizacion del estimulo

Se refiere a la aparicion de la respuesta condicionada ante estimulos similares al estimulo
originalmente neutro que se ha condicionado. Por ejemplo: una mama que tiende a abrazar a su
hijo. El nifo se siente estimulado por el abrazo de su madre. En la escuela, su maestra puede darle
una palmada en la espalda como signo de aprobacidon que hace que el nifio evoque la misma
sensacion que le provoca el abrazo de su madre.
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15. Con tus propias palabras explica: ¢qué es el condicionamiento operante?

El condicionamiento operante consiste bdsicamente en el cambio de la conducta de un
organismo/ individuo/ sujeto, por medio de un proceso de moldeamiento de la conducta apoyado
por reforzadores positivos, negativos y castigos.

16. ¢Por qué el condicionamiento operante es también conocido como condicionamiento
instrumental?

Este titulo se debe al total control que se requiere sobre el medio ambiente y el comportamiento
del sujeto para el exitoso condicionamiento del organismo en cuestion. El sujeto OPERA en el
medio.

17. éQué es la Pulsion?

La pulsién es una serie de variables que incita al sujeto/organismo a dar la conducta deseada,
variables distintas a los refuerzos o castigos. Un ejemplo es la privacion. Cuando se condiciona a
un animal mediante el refuerzo de una conducta por medio del alimento, las horas de privacidn de
la comida (no el provocarle hambre) es la pulsidon. Mientras mas horas se le prive de alimento al
animal, mds probable sera que ejecute la conducta que lo haga merecedor del refuerzo (alimento).

La pulsion NO es un estimulo; NO es un estado fisioldgico (hambre, por ejemplo); No es un estado
psiquico y NO es un estado de fuerzas.

Amplia la informacidn con apoyo en la pagina 40 de tu Antologia
18. ¢Como se conforman los habitos dentro de la Teoria del Condicionamiento Operante?

Mediante la repeticién y reforzamiento de conductas, se pueden llegar a establecer habitos. Hay
gue recordar que es importante reforzar intermitentemente la conducta para hacerla mas
resistente a la extincidn.

19. Con tus propias palabras explica la Adquisicion

La adquisicion es el hecho consumado del condicionamiento; es decir, es la adopcién de una
conducta. Tanto la adquisicién como la extincién son formas de moldear la conducta; al respecto:
el moldeamiento de la conducta se refiere propiamente al proceso dentro del cual la conducta se
modifica, digamos que es el proceso interno del condicionamiento.
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20. ¢Qué son los Intermediarios Periféricos?

Toda variable observable externa al sujeto/organismo y que de alguna manera influya en su
conducta.

21. {Qué es un castigo?

El castigo consiste en la reprobacién de una conducta, generalmente el castigo se presenta de
forma aversiva al sujeto logrando asi la desaparicién de la conducta en el momento de la
aplicacion del castigo, no garantizando con esto la desaparicién definitiva de la misma. Cabe
recordar que el castigo en ocasiones puede empeorar la situacion conductual y existe la
probabilidad de la aparicion de la resistencia al castigo.

22. Menciona los efectos del castigo
ler efecto - se da ante un castigo leve: sélo funciona si el agente castigador estd presente.

2do efecto - castigo mas fuerte, efecto mas permanente, no es necesario que el agente castigador
esté presente, tarda mas tiempo en producir la conducta indeseada, da origen a aspectos
fisiolégicos, por ejemplo: culpa, verglienza, miedo

3er efecto - castigo muy fuerte, mas duradero: casi permanente, se puede presentar la conducta
indeseada de forma explosiva, ademas de que puede generarse la resistencia al castigo

23. ¢Cuales son los subproductos del castigo?

Culpa, verglienza, miedo, angustia, ansiedad, infelicidad, agresividad, resistencia al castigo, puede
castigar conductas deseables que se presentan dentro de una situacién indeseable.

24. iCudles son las alternativas al Castigo?
1. extincidn de la conducta: dejar de reforzar la conducta no deseada

2. moldeamiento: lograr una conducta compleja dividiéndola en partes pequefas y reforzando la
ejecucion de conductas que se acerquen a la conducta aceptable

3. tiempo fuera: sacar al sujeto de la situacién y darle la oportunidad de regresar a ella cuando
esté dispuesto a cambiar su conducta

4. conducta incompatible + refuerzo: extinguir una conducta mediante el reforzamiento de una
conducta diferente. Por ejemplo: al nifio que llora, se le hacen cosquillas, cuando rie se le refuerza.
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25. Con tus propias palabras explica el Moldeamiento

Basicamente el moldeamiento se refiere a reforzar las aproximaciones a la conducta que se desea
condicionar. Por ejemplo: quiero que mi perro aprenda a darme la pata. Comienzo por reforzarlo
cuando se acerque cuando lo llame; después cuando se siente cerca de mi; después lo reforzaré
cuando mueva un poco la pata...asi sucesivamente hasta que me dé la pata cuando yo se la pida
sin necesidad de refuerzo. Cabe mencionar que el moldeamiento puede llegar a generar conductas
supersticiosas, en las que el sujeto/organismo puede llegar a confundir la conducta que le estoy
reforzando, en el ejemplo del perro: cada vez que yo le pida la pata a mi perro, podria suceder que
haga toda una serie de conductas (acercarse, sentarse, lamerse, agitarse antes de levantar la pata)
para obtener los reforzadores que en un principio recibia por cada una de las conductas de
manera individual.

26. éQué es un refuerzo?

Un refuerzo es el factor apremiante que aumenta la posibilidad de la repeticién de una conducta
cualquiera

27. éDentro del condicionamiento operante existen los estimulos?

iClaro! Como vimos, cuando se revisd el condicionamiento clasico, los estimulos son todos
aquellos elementos presentes en el medio ambiente que provocan una respuesta en un
organismo; dentro del condicionamiento operante es posible hablar de estimulos bajo este
concepto, no asi bajo el concepto de estimulo condicionado o incondicionado, pues estos términos
corresponden exclusivamente al condicionamiento clésico.

28. ¢Qué diferencias definen a los Refuerzos Positivos y Negativos?

Los refuerzos positivos son aquellos elementos que aumentan la probabilidad de la repeticién de
una conducta. Los refuerzos negativos son aquellos que aumentan la probabilidad de la aparicion
de una respuesta diferente.

29. Con tus propias palabras explica en qué consisten los Refuerzos Primarios y los Refuerzos
Secundarios

Los refuerzos primarios son aquellos que responden a necesidades bioldgicas basicas: comer,
dormir, respirar, tener sexo, tomar agua, etc.; los refuerzos secundarios son aquellos que
asociados con los refuerzos primarios, pueden llegar a adquirir la misma fuerza o mas que los
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primarios y evocar la conducta aun sin el refuerzo primario presente. Por ejemplo: Tengo mucho
suefio (mi refuerzo primario es la posibilidad de poder acostarme a dormir), pero tengo mucha
tarea y mi calificacion final depende de ella (mi refuerzo secundario es la posibilidad de obtener
una calificacién satisfactoria, quiza una beca. Este refuerzo sobrepasa el suefio que puedo tener)
He decidido no dormir y acabar mi tarea.



